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¢Qué hay en el mundo?

e 6,775 mil millones de habitantes de acuerdo
al Banco Mundial, 2009

 De acuerdo a las OMS, un 65% de la poblacion
mundial vive en paises donde el sobrepeso y
la obesidad cobra mas vidas que |Ia
insuficiencia ponderal

~



Obesidad vs Tabaquismo

1,500 millones 1,000 millones

OMS, 2008 OMS, 2010

~



En México

112,336,538 8,851,080

Sobrepeso y Obesidad

México Distrito Federal

No. Personas % No. Personas



Costo anual del sobrepeso y la obesidad
(millones de pesos*™)
Meéxico 2000- 2007

Indirectos (pérdida en la
Directos productividad) Total del costo




— El costo total del sobrepeso y la obesidad ha
aumentado de 2,600 millones de dls. en 2000 a
mas de 5 mil millones de dls. en 2008

— Esta carga econdmica es un riesgo para la
sustentabilidad del sistema de salud publica y de
los hogares mexicanos y un lastre para la
competitividad del pais




Proyecciones

Segun el Consejo Nacional de
Poblacion (Conapo) para 2020,
habra 46 millones 46 mil 695
adultos de 30 a 59 anos de edad

De los cuales 41 millones 440 mil adultos
padecera una cardiopatia, sera diabético o
desarrollara un problema vascular del
cerebro

 Elaumento > 10 kilos en un afio, aumenta 6 veces el riesgo de
padecer diabetes y degeneracion del aparato musculo-esquelético




Causas

e Sedentarismo

e Consumo EXCESIVO de alimentos con alta
densidad energética, azucares y grasas

e Falta de conciencia personal sobre el
autocuidado de la salud

e Falta de tiempo

~



e Un estudio realizado por el IFIC, 2011 FOOD & HEALTH
SURVEY menciona las siguientes causas:

— Percepcion
77% de su poblacion (americana) presentaron una

percepcion saludable, aun registrando MAS DEL 50% DE
SOBREPESO Y OBESIDAD

El 53% considera su alimentacion mas o menos saludable,
mientras solo el 10 la considera saludable

50% se consideraba en sobrepeso y un 30% en peso
normal, cuando se encontraban en 32% sobrepeso y 35
normal




Acciones

* Europa
— EPODE en Francia

La metodologia EPODE, iniciada y desarrollada en Francia en 2004,
esta inspirada por intervenciones realizadas en otras comunidades
internacionales y escuelas, como el Estudio Fleurbaix Laventie Ville
Santé,(Francia), el Programa North Karelia(Finlandia), el Estudio de

prevencion de la obesidad de Kiel (Alemania) y el Estudio Colac
(Australia).

El objetivo de la iniciativa EPODE es contribuir a la reduccion de la
prevalencia del sobrepeso y la obesidad infantil, utilizando una
metodologia que coloca a la prevencidn primaria en el nucleo de las
redes de cada pueblo y ciudad



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19102807?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19102807?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19102807?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19102807?ordinalpos=2&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DefaultReportPanel.Pubmed_RVDocSum

— la Comision Europea, a través de su Direccion General de Sanidad vy
Consumidores (DG SANCO) lanz6 el Segundo Programa de accion
comunitaria en el ambito de la salud (2008-2013).

“El centro de interés principal de esta linea es abordar los factores
determinantes de la salud a través de medidas de promocion de la
salud y prevencion de la enfermedad, apoyando y creando medidas de
gran alcance de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad,
asi como de instrumentos especificos de reduccion y eliminacion de
riesgos. Esto abarca la promocion de los factores determinantes
positivos de la salud y la lucha contra los factores determinantes
negativos, con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion y
reducir la carga de morbilidad y mortalidad”.




e Ameérica

— Agita Mundo, Brazil

Campana de fomento de actividad fisica por
medio de eventos

Realizando invitaciones a los paises para colaborar
en conjunto

Formar una ONG que estimule la investigacion y
la difusion de dicha informacion

~



— Acuerdo Nacional para la Salud
Alimentaria, 2010

Contiene una serie de acciones dirigidas
para reducir la obesidad, en las que

participan todos los 6rdenes de gobierno,
sociedad e industria.




El Programa de Accion en el Contexto Escolar, derivado del
Acuerdo Nacional de Salud Alimentaria esta integrado por tres
componentes basicos:

@ Promocion y educacion para la salud

@ Fomento de la activacion fisica regular

@ Acceso y disponibilidad de alimentos y bebidas saludables en
las escuelas por medio de los “Lineamientos generales para el
expendio o distribucion de alimentos y bebidas en los
establecimientos de consumo escolar de los planteles de
educacion basica”




Objetivo

Establecer los criterios y lineamientos para regular
la elaboracion, distribucion y venta de alimentos y
bebidas saludables en los planteles de educacion
basica.
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Marco Normativo

De acuerdo con:

e Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

 Ley General de Salud

e Ley General de Educacion

* Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012

* Programa Sectorial de Educacion 2007-2012

e Programa Sectorial de Salud 2007-2012

* Programa de Accion Especifica 2007-2012 Escuela y Salud

 Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria. Estrategia contra el
sobrepeso y la obesidad

e Acuerdos del Consejo Nacional de Autoridades Educativas (CONAEDU)




Equipo intersectorial

Integracion del equipo intersectorial para la definicion de los
lineamientos generales y el programa de accion en el contexto
escolar

Reuniones de trabajo con:

v’ autoridades educativas y de salud
v’ especialistas en el tema
v’organismos de la sociedad civil
v'legisladores

v'industria alimentaria

v'con productores de alimentos
v'representantes de padres de familia




Fueron elaborados utilizando criterios fundamentados
en:

Evidencia cientifica:

“Una dieta densamente energética, en contenido de dcidos
grasos saturados y dcidos grasos trans, en azucares e
hidratos de carbono refinados y en sal, aumenta el riesgo de
obesidad o de desarrollar enfermedades cronicas”.

~



Estudios

En los resultados de estudios empiricos realizados en una muestra de escuelas
del pais.

@ Estudio comparativo de experiencias y normatividad nacional en
alimentacioén escolar. SEP 2009-2010

@ Estudio comparativo de experiencias y reglamentaciéon internacional sobre
alimentacion escolar. SEP 2009-2010

@ Encuesta Nacional de Salud en Escolares 2008. INSP/SSa/SEP/Fondo
Banamex; Fundacion Rio Arronte, A.C.

@ Caracterizacion del ambiente escolar en escuelas primarias de estados de la
Republica Mexicana y Recomendaciones para un “Refrigerio Escolar
Saludable”. INSP 2010

@ Encuesta sobre expendio y consumo de alimentos en escuelas de educacion
basica. SEP 2010




Acuerdos internacionales

—>Convencion sobre los derechos del nifio (ONU, 1979-1989)

Los Estados adoptaran medidas para combatir la malnutricion infantil, suministrar
alimentos nutritivos y agua potable salubre, ademads, de tomar medidas para abolir las
prdcticas que sean perjudiciales para la salud de los nifios.

- Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud (OMS), 57
Asamblea , Mayo 2004.

—Estrategia y Plan de Accidén Nacionales sobre Nutricion y Desarrollo 2006-2015
(OPS, 2006)

Mejorar el estado nutricional durante toda la vida de los grupos vulnerables, mediante
esfuerzos estratégicos conjuntos de los Estados Miembros, incidiendo en alimentacion
y nutricion para la salud y el desarrollo




Implementacion

Se hace de manera gradual para dar tiempo a la industria de
alimentos para desarrollar y aplicar innovaciones tecnologicas
asi como asegurar la disponibilidad de materia prima para los
nuevos desarrollos y permitir a los concesionarios y vendedores
de alimentos contar con ingredientes para las preparaciones que
cumplan con criterios nutrimentales incluidos en los
lineamientos definitivos.

1 2 3
. Ciclo Ciclo Ciclo
S elapas: escolar escolar escolar
2010-2011 2011-2012 2012-2013




Recomendaciones en alimentos

Energia

Densidad
energética

Botanas

Saladas
Acidos

grasos
saturados

Acidos

grasos
trans

ETAPA |

<a 140 kcal

ETAPAII ETAPAII

<130 kcal por porcion de
una taza minimo

< de 450 kcal por 100 gramos en alimentos de bajo

peso por volumen *

NA < del 0% del total de la energia

<del 15% de la < del 10% de

A energia total la energia
<de 0.3mg
15mg
NA 10 mg/kcal /Kcal
NA <200 mg <180 mg


http://www.insp.mx/alimentos

Recomendaciones en alimentos

ETAPA | ETAPAI ETAPA I

<130 kcal por porcion de una

< 2140 kcal o
taza minimo
Densidad < de 450 kcal por 100 gramos en alimentos de bajo
energética peso por volumen *
Galletas, < del 25% del < de 20% de la
. NA totalde la ]
pastelitos y energia energia
ostres A ci
P <Lb < del 20% de la < del 15% de la
grasos e energia total energia
saturados
Acidos
grasos <de 0.5mg
trans
n NA 10 mg/kcal 15 mg /Kcal
m NA <200 mg <180 mg


http://www.insp.mx/alimentos

Distrito Federal

e Campanas de difusion que apoyan programas para la
prevencion del sobrepeso u obesidad, “Muévete y
Métete en Cintura”

e Ley de Prevencion, Atencion y Control del
Sobrepeso, Obesidad y Trastornos Alimenticios en el
D.F.

e Consejo para la Prevencion y la Atencion Integral de
la Obesidad y los Trastornos de la Conducta

" iito Federal



Campanas

Con temas de nutricion y alimentacion sana,
difundiendo en los centros de salud,
hospitales, planteles escolares y espacios
publicos; las causas que pueden desarrollar
sobrepeso, obesidad y trastornos de la
conducta alimentaria, asi como las formas de
prevenir y atender estos problemas

~



Ley de Prevencion, Atencion y Control del
Sobrepeso, Obesidad y Trastornos Alimenticios
en el D.F.

Tiene como objetivo

— Proporcionar un marco juridico que permita desarrollar los
mecanismos y las herramientas necesarias para prevenir y
atender integralmente la obesidad, el sobrepeso y los
trastornos alimenticios en el Distrito Federal, asi como
para promover en sus habitantes la adopcion de habitos
alimenticios y nutricionales correctos

— Determinar las bases generales para el diseno, la ejecucion
y evaluacion de las estrategias programas publicos que
tengan como objetivo prevenir y atender integralmente




Ley de Prevencion, Atencion y Control del
Sobrepeso, Obesidad y Trastornos Alimenticios
en el D.F.

— Establecer la obligacion de las autoridades publicas del
Distrito Federal, en el ambito de sus respectivas
atribuciones, de prevenir y atender integralmente

— Fijar las medidas generales de caracter administrativo para
la prevencion y atencion integral

~



Consejo para la Prevencion y Atencion Integral
de la Obesidad y Trastornos Alimenticios

Sera el encargado de promover y coordinar las
acciones contra la obesidad y el sobrepeso

Trabajara de manera conjunta entre los sectores
publico y privado para revertir o coadyuvar en la
disminucion de la actual tendencia que refleja un
aumento en los porcentajes de obesidad entre Ia
poblacion

~



Para concluir

* Los esfuerzos siguen siendo fragmentarios y se implementan
en una pequena escala.

e Falta de seguimiento y evaluacion sistematica de las
intervenciones de prevencion de la obesidad infantil.

e En comparacion con el firme compromiso y la infusion fuerte
de recursos gubernamentales y del sector privado a otros
problemas de salud publica, tales como un brote de
enfermedad infecciosa o inminente contra el bioterrorismo,
hay una falta de inversion notable en la prevencion de la
obesidad infantil y las enfermedades cronicas.




Para acelerar el ritmo de cambio hacia estilos de vida
saludables se requiere liderazgo, voluntad politica, el
aumento de recursos, y un compromiso sostenido.

Es hora de pensar estratégicamente acerca de lo que se
requiere para crear e institucionalizar los cambios para
revertir la epidemia de obesidad infantil en las préximas
décadas.




¢Hay respuestas?

e (Qué estado o pais sera el primero en revertir la creciente
tasa de obesidad?

e ¢COmo va a contribuir la industria, mas alla de su ampliacion
paulatina de los productos, bebidas y comida para las lineas
de alimentos completos, rentables y “saludable”?

e iCuando cambiaran las normas sociales hacia estilos de vida
activos, que incluyan alimentos y bebidas que contribuyan a
una dieta correcta “saludable”?




Lic. Nut. Monica |. Hurtado Gonzalez
Asesora Nutricional

Subdirectora de Promocion de la Salud
hurtamony@yahoo.com.mx
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