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Programas de Servicios
Alimentarios y Nutricionales

Implementacidon de las Guias Alimentarias
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Todos los Esfuerzos Educacion
Programas Nutricional
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Alimentarias)

SNAP
“B‘!tf (Ex Programa Estampillas

-~

Mas de 28 millones de personas
reciben beneficios del Programa SNAP
todos los meses

 Maximo conjunto de asignaciones de estampillas
alimentarias mediante el uso del Thrifty Food Plan
revisado, basado en Guias Alimentarias 2005
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SNAP
Nuevos Materiales Educativos

Ama a tu familia. Alimenta su futuro.

» Programa integral de intervencion educativa sobre
temas nutricionales

» Comunica mensajes provenientes de Guias
Alimentarias 2005 y de MyPyramid

» Motiva a las madres de bajos ingresos y basico nivel
de alfabetizacion a mejorar las conductas
alimentarias y relacionadas con la educacion fisica

» Materiales en idiomas inglés y espafol

» Mas de 4.5 millones de ejemplares pedidos
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Programas de Comidas Escolares

Mas de 30 millones de ninos en edad escolar
reciben comidas através de estos programas
todos los dias de clase

* Las comidas escolares deben cumplir con
las recomendaciones de las Guias.

o Contrato IOM - compatibiliza patrones de
comidas y estandares nutricionales con las
Guias 2005.
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Programas de Comidas Escolares
Materiales Educativos

Planillas Informativas para Planificadores de
Menues

« Consejos practicos sobre:
— sodio, colesterol y grasas trans

— frutas, verduras, granos integrales y legumbres
secas

 Ayuda a las escuelas a avanzar en la
iImplementacion de Guias Alimentarias 2005

El Desafio de Escuelas Mas Saludables en USA

* Alentar a las escuelas a proveer comidas mas
nutritivas y oportunidades de desarrollo de
actividad fisica

« Recompensar a las escuelas que cumplan con

criterios riggrosos basados en Guias Alimentarias
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WIC

Mas de 8 millones de embarazadas y madres en
periodos de puerperio y lactancia, bebés y niios de
hogares de bajos recursos reciben paquetes de
alimentos WIC todos los meses

 Los paquetes de alimentos WIC — responden a Guias
Alimentarias 2005 - reglamentacion dictada en
diciembre de 2007

 Los participantes reciben alimentos nutritivos,
asesoramiento sobre nutricion y citas para consultas a
servicios de salud y otros servicios sociales
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USDA Foods

Programas de Distribucion de
Alimentos y otros commodities

Distribucion de commodities y asistencia nutricional a
familias de bajos ingresos, programas alimentarios de
emergencia, reservaciones indigenas y ancianos.

e “Farm Bill” permitié a la USDA
Incrementar las compras de frutas,
verduras y granos integrales.

 Complementa los esfuerzos
tendientes a adecuar USDA Foods
con Guias Alimentarias
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CSREES

Lidera a nivel nacional los programas comunitarios de
educacion nutricional y auspicia investigaciones
relacionadas con temas nutricionales

Las Guias Alimentarias se utilizan en CSREES para:

* Planificacion Estratégica csnEEs

e Crear Oportunidades de Asignacion de
Investigaciones

 Difundir Mensajes Educativos
« Evaluar la Efectividad de los Programas

MyPyramid.gov MindlessEating.org



Programa Extensivo de Educacidn
Alimentaria y Nutricional

L as Guias Allmentarlgs son la base de la (EF:\.'E ,P
programacion educativa de este Programa

(EFNEP) oy VF
+ Opera en los 50 estados de USA y en 6 de SUS | sndvoun S - .
£

N L T e e—

territorios administrados

* Alcanza a mas de medio millon de familias y
jovenes de bajos recursos cada afo

 La educacion se centra en:
— Recomendaciones dietarias
— Practicas nutricionales
— Gestion de recursos alimentarios

— Practicas sobre seguridad de los alimentos ey Feos, Healthy Famities
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Servicios de Investigacion Econdmica
Mide los datos sobre consumo de alimentos ERS oo

ik funCién de IaS GUI,aS A“mentarlas como ECONOMIC nsssmcu:e:wc.e
eSténdar de una d|eta SaIUdable U.S. DEPARTMENT OF AGRICULTURE

Las Guias Alimentarias se utilizan

como estandar de comparacion Figure 3
. 2005 loss-adjusted food availability data compared with
para- 2005 Dietary Guidelines’ recommendations for a 2,000-calorie diet
— Sistema de Datos sobre i ""”“"i"""j:""
. o g ark green . ssAdiu
Disponibilidad de o4 D%ﬁ?)ﬁiFng:biliWAd?tamd
. .. range 01 Distary Guidelines
Alimentos de los Servicios Orange 0.5 B endatons
de Investigacion Lequmes [l 4
Econdmica (ERS) Starchy [0
— Analisis que emplean los Other 0s
datos provenientes de - .
. ota 25
eStUdIOS SObre Consumo Note: Other vegetables include artichokes, asparagus, shap beans, broccali, tomatoes, atc.
d e al I m e ntos Source: USDA, ERS Food Availability (Per Capita) Data System.
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Servicio de Investigacion Agricola

Define el papel de los alimentos y componentes
en la optimizacion de la salud a través de la
conduccion de investigaciones de alta prioridad

Programa Nacional sobre Nutricibn Humana

e “Qué comemos en USA” - Monitorea el grado de

adhesion del publico estadounidense a las Guias
Alimentarias
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Servicio de Marketing Agricola

Administra programas para facilitar un USDA
marketing eficiente y bajo condiciones justas
de intercambio de los productos agricolas

de USA @
V4 . . ags . W
Las Guias Alimentarias se utilizan para orientar

decisiones sobre:

— Compra de productos para los programas
federales de asistencia nutricional.

— Definir las especificaciones correspondientes
a los productos adquiridos.

— Supervisar la investigacion de las juntas de
commodities y los programas de promocion
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Servicio de Seguridad e
Inspeccion de Alimentos

Instruye a los consumidores acerca de la importancia del
manipuleo seguro de los alimentos y de la forma de reducir
los riesgos asociados con enfermedades generadas en el
consumo de alimentos.

Implementacion de las recomendaciones sobre
seguridad de los alimentos contenidas en las
Guias Alimentarias a traves de sus diversos
programas y campanas educativas sobre
seguridad de los alimentos .
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http://www.fightbac.org/

Servicio Forestal de USA

Programa “Chicos en los Bosques”

Implementacion de Guias Alimentarias
mediante la participacion de nifios de todas
las edades en actividades directamente
vinculadas con la naturaleza, para enriquecer
sus vidas y promover la salud a través de
experiencias desarrolladas al aire libre
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Centro de Politicas
Nutricionales y Promocidn

Planes Alimentarios

« Thrifty Food Plan - tipos y cantidades de alimentos
para la obtencidon de una dieta nutritiva al menor costo.

e Sustento nutricional para los Planes Alimentarios
— Ingestas Dietarias Referenciales
— Guias Alimentarias 2005 para los Estadounidenses

— Recomendaciones sobre ingesta de alimentos de
MyPyramid
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Centro de Politicas

Nutricionales y Promocidn
Indice de Alimentaciéon Saludable

 Pensado para medir el
cumplimiento de las dietas
segun las Guias Alimentarias
2005 para los
Estadounidenses

« Utilizado para controlar la
calidad de la dieta de la
poblacion estadounidense en
general y de la subpoblacion
de bajos ingresos en particular
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Centro de Politicas

Nutricionales y Promocidn

Sistema de Asesoramiento
Alimentario MyPyramid

e Importante herramienta de implementacion de las
Guias Alimentarias 2005 para los Estadounidenses

 Basado en las Guias y en las Ingestas Dietarias
Referenciales

e Transmite mensajes que los consumidores pueden
comprender y poner en practica facilmente

 Herramientas y materiales interactivos traducen el
asesoramiento en clases y cantidades de alimentos
para el consumo diario.
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