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El origen…
Concepto de alimento funcional: Japón,1984

Nutrición Satisfacción sensorial

Adición (fortificación)

Efecto 
específico en 

salud



Década de los 80: más de 100 investigaciones en 
diversas partes del mundo acerca  del tema.

Otsuka Pharmaceutical: Fibe Mini.

Tendencia clara hacia productos alimenticios para 
salud gastrointestinal.

Rápida aparición de productos con intención de 
salud: con vitaminas, fibra, minerales, etc.



Septiembre de 1991: establecimiento del sistema 
FOSHU (Foods for Specified Health Uses). Ley para 
la Mejora de la Nutrición en Japón.
Primeras aprobaciones:1993



Actualmente el Ministerio de Salud, Trabajo y 
Bienestar de Japón considera como Alimentos 
Funcionales a los que simplemente están 
adicionados con vitaminas y minerales, o son 
“saludables” pero sin presentar sustento científico.

FOSHU: Para los productos alimenticios que han 
sido formulados con fines específicos de salud 
(que lo prueban científicamente).

Regulación oficial:  “autoregulación” y la 
responsabilidad del fabricante.



Productos FOSHU

Primeras aprobaciones de productos: 1993

Regulados como alimentos con derecho a 
declaraciones de salud: abril del 2001

Definición: alimentos con ingredientes activos 
que afectan positivamente las funciones 
fisiológicas y actividades biológicas del 
organismo, consumidos como parte de la 
dieta, y que cuentan con la aprobación 
gubernamental. 

(Japan Health Food & Nutrition Food Association 
JHNFA)



Diferencias entre Funcional y FOSHU

Funcionales: son saludables, pueden hacer 
declaración de su efecto pero no cuentan con los 
estudios clínicos.

Foshu: producto alimenticio cuyas declaraciones 
de salud cuentan con respaldo de estudios 
clínicos.

No confundir con Alimentos para regímenes 
especiales (regulados bajo la Ley de Promoción 
de la Salud).



Duración: promedio 3 años.

Principio fundamental: el producto alimenticio es 
evaluado individualmente, de acuerdo con sus 
ingredientes, procesos, validación o evidencia 
científica, seguridad de consumo y calidad

1. Hábito de alimentación.

Aspectos que se evalúan



2. Claramente explicado y fundamentado.

3. Cantidad.

4. Inocuidad.

5. Descripción fisiológica y fisico-química.

6. Homólogo

7. Inclusión en la dieta.

8. Ingredientes médicos (?) 



El mercado japonés ante FOSHU

Credibilidad y facilidad 
de selección.

Gran crecimiento.

Consumidor informado, 
confía en sus productos

Cultura de la prevención 
de enfermedades.



Categoría entre alimentos “buenos para la 
salud” y los alimentos formulados para uso 
médico (dietas especiales).

Existen en el mercado 936 productos 
alimenticios FOSHU (abril del 2010).

Representan un tamaño de mercado de 
alrededor de 5.8 billones de dólares (dic. 2009).



Tipo de alimentos

52%14%

JHNFA, 2010





Ejemplos de declaraciones de salud

“Ayuda al mantenimiento de la salud 
gastrointestinal”

“Para las personas con presión alta”

“Ayuda a mantener la salud dental”

“Para los que cuidan sus niveles de glucosa en 
sangre”



Interés por Alimentos Funcionales en 
México

Gran potencial en el mercado mexicano.

Interés creciente entre la población por 
productos para la salud.

Industria de alimentos: desarrollo de 
productos.

Opción para evitar el aumento de ECNT.

Científicos interesados en identificación de 
propiedades funcionales de bacterias y de 
ingredientes locales.



Puntos finales

FOSHU: permite regulación y comercialización 
respetuosa de la salud del consumidor.

Productos alimenticios  que se integran fácilmente 
a la dieta correcta.

Su comercialización es general y están claramente 
diferenciados de medicamentos, herbolaria y 
alimentos para tratamientos médicos (enteral).



Para reflexionar
En México debemos contar con un sistema 
regulado, claro y fundamentado como FOSHU; 
¿necesario integrar certificación HACCP?

En México debemos enfatizar la cultura del cuidado 
de la salud y no del tratamiento de la enfermedad.

Trabajar por recuperar la confianza del consumidor 
hacia lo hecho en México.

Señalar áreas de oportunidad y soluciones.



GRACIAS

gesquivel99@yahoo.com
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