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Prevalencia de Obesidad segun
entidad federativa.

Promedio Nacional 24.2%
13 millones de Mexicanos

B De 23 a26.6 % | |
B De 26.7 2 29.1 % Ja

W De29.2a31.6 %
. De31.7a34.8%

B De 34.9 238 %



De sequir asl,
para el 2040 el
100% de los
adultos tendran
sobrepeso.




Esta podria ser la
primera generacion
de ninos que
moriran antes que
sus padres por
causas
relacionadas con la
obesidad

Futuro




Obesidad en la historia

 Como necesidad de perpetuar la especie,
evitar la extincion, la figura del embarazo

e Como deidad: |la mujer era como una
madre tierra, guardaba el sobrante de Ia
cosecha y de la caza, disponia de todos
los bienes, era una diosa.

* Imagen de pecado: abundancia, gula, vida
libidinosa

FUENTE : REVISTA DE OBESIDAD Y METABOLISMO 6




Obesidad en la historia

* La primera relacion aparece con la agricultura

* Historicamente se reconoce como la primera
“enfermedad de la civilizacion” en |la
Revolucion Industrial, modelo econdmico
basado en |la produccion, incrementa
sedentarismo.

Fuente: Julio César Montero, Universidad de Buenos Aires, “Obesidad una Vision Antropoldgica” Buenos Aires (2001).:




Hambre-Obesidad

* Del periodo paleolitico,
la estatuilla humana
mas antigua del mundo
data de 25 mil anos,
hallada en el actual
territorio de Austria.

* La venus de Willendorf,
mujer obesa que
significaba la esperanza
de supervivencia para la
especie.




Antropometria

(IMAGEN |EPOCA | MEDIDAS (EN CM)
'BUSTO [CINTURA 'CADLRA
Venus de Willendorf | 25.000 afos AC | 240 | 220 240
Miss Valle del Indo | 2.000 afios AC | 12 | 85 118
Miss Chipre | 1.500 aftos AC | 107 105 110
' Miss Sina | 1.000 anos AC | 78 65 90

La figura obesa fue perdiendo valor
sociocultural como ideal de belleza

Fuente: Montero JC., "Obesidad: una visién antropologica", Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires.




IMC

Caracteristicas Antropométricas de Miss Suecia

Segun Stephan Rossner

Ano Talla(m) Peso(kg) [IMC
(kg/m?)

1951 1.71 68.50 23.45

1980 1.75 49.00 16.01

Fuente: Montero JC., "Obesidad: una visién antropologica", Facultad de Medicina de la Universidad de Buenos Aires.




Denuncia social de la gordura

 “elgordo no siempre ha
sido denunciado de forma
tan evidente” , “eso es lo
qgue justifica la
interrogacion historica”.

* “la cuestion del pesoy la
obesidad es objeto de una
locura politica y mediatica
frente a la cual las ciencias
humanas y sociales quedan
relativamente en silencio”

Fuente: Vigarello Georges, "Les Métamorphoses du gras. Histoire de I'obésité” (Paris, Seuil, 2010).




Moderarse en la comida

e La aplicacion de las
normas dietéticas
pretendio sustituir una
buena parte de los
motivos pragmaticos o
simbolicos sobre los
cuales se articulan la
seleccion y el consumo
alimentario por otros
de interés médico.

Fuente: Gracia-Arnaiz M. Comer bien, comer mal: la medicalizacion del comportamiento alimentario. Salud Publica Mex

2007;49:236-242.



Las normas

* Entorno de la dieta equilibrada,
un patrén alimentario basado
en la restriccion y promocion
del consumo de ciertos
alimentos y nutrimentos —qué y
cuanto comer—yen la
prescripcion de un conjunto de
pautas relativas a como, cuando
y con quién hacerlo, y cuyos
objetivos han sido no sdlo
regular los cuidados del cuerpo
y la salud, sino promover, a su
vez, un cierto orden social y
ético.

Fuente: Gracia-Arnaiz M. Comer bien, comer mal: la medicalizacion del comportamiento alimentario. Salud Publica Mex

2007;49:236-242.



Medicalizacion alimentaria

écuanto de qué hay que comer
para comer bien?

v » i

/L?.‘P

g J
-

|



Instruccion Social

* Se hainstruido a toda la
poblacion mantenerse en
su IMC mediante la
vigilancia estricta del
peso, el seguimiento de la
dieta equilibrada y la
practica de ejercicio
fisico.

* En general, se trata de
comer menos y moverse
mas porque en la
actualidad estar gordo es
sinonimo de estar
enfermo.




Obesidad como transgresion

* La obesidad representa
un signo de
transgresion normativa
v la consecuencia de
aquello que no debe
hacerse: comer mucho
Y Ser 0cCioso.

Fuente: Gracia, 2007 16




Salud y Alimentacion

e Salud-alimentacion

* Aunque hablemos de
nutrimentos, el
consumidor sigue
pensando en alimentos

 Lacienciadela
nutricion, dificilmente
es interiorizada por el
consumidor

Fuente: Espeitx Elena, Alimentos, alimentacidn y cocina. Su papel como eje o pretexto en discursos contrastados y ajenos Cultura

& Politica - Actas del IX Congreso de Antropologia FAAEE. (Junio,2002)



Salud como un bien

* Pero la salud -a traveés
de la alimentacion- es
también un "bien",
iPodemos acceder
como consumidores?

¢Qué es lo que ofrece la
industria a traveés de sus
productos?

Fuente: Espeitx Elena, Alimentos, alimentacion y cocina. Su papel como eje o pretexto en discursos contrastados y ajenos Cultura

& Politica - Actas del IX Congreso de Antropologia FAAEE. (Junio,2002)



Valor

* La obesidad esta reflejada
en el cuerpo como una
sefal cargada de valores
sobre el “saber” o “no
saber” comer, el deber, el
éxito, la competitividad

Los consumidores en estas
condiciones haran
elecciones alimentarias
vinculadas al valor




¢Qué hemos hecho?

e Hasta el momento:
poco 0 nada

* Lainnovacion
alimentaria dirigida al
mercado de |la obesidad
es incapaz de influir en
la cultura alimentaria

éFalta informacion?
éFaltan alimentos?




El alimento como satisfactor

* Necesidad
— Basica primaria
— Basica secundaria
— Terciaria
— Socialmente emergentes




El alimento entra por la cabeza

Alimento como
satisfactor de
condiciones materiales
y simbolos

— Reconocimiento

— Respeto

— Deseo

— Pertenencia

Fuente: 1. Vigarello Georges, “Lo sano y lo malsano. Historia de las practicas de la salud desde la Edad Media hasta nuestros dias”

(Madrid, Abada, 2006 2. Zygmun Bauman, “Vida de Consumo” (2008).



El consumo de alimentos

- = ] " = L™

Todos los alimentos pasan primero por la cabeza 'y lueg por la panza.
En esta sociedad, gana el que logre reducir el tiempo entre el momento

en que nace un deseo y el momento en que ese deseo se cumple.
Zvomunt Bauman



Los alimentos existen en
la naturaleza para
mantener la vida



Hoy tenemos
gue dudar si
el alimento es
bueno o malo
para la salud




Transicion Alimentaria




Comunidad Porajo Nomeno Fooha 3 do Soptiombroe da 2019
Municipic MNalinsitopoec No. Habkemos
Rogidén ~Nomvafa Alta do Guormeno Mapaeo Lizotto,. Kenron

Invasion

. -
e

Comisaria
iglesia

Escuela

Diconsa 3

Refresqueria 1
Tienda ce
Verduras v Came

Tienda 22




Transicion
alimentaria cultural
1990-2000

"y por $2 pesos mas...”
Extra

Mega

Jumbo

Combo

1950
Rosetas de maiz m

XL
‘ 21 tazas [con mantaquitla)
174 calonas 1,700 calorias

- L ‘
198 gramos
$10 calorias

79 gramos 122 gramos
202 calorias 310 calorias



Transicion
alimentaria cultural
2000 - hasta hoy

Disfruta...pero No
Chocolate sin azlcar
Cerveza sin alcohol
Café sin cafeina
Helado sin grasa

fuente: Slovack Zizec, 2009



La tirania de la abundancia




Programacion metabdlica

* Los nutrimentos actuan en
tejidos o células sensibles,
mediante un mecanismo
de programacion sobre
diferentes vias
metabodlicas

* En periodos de mayor
vulnerabilidad o en fases
criticas de desarrollo

* Transforman estructurasy
producen cambios
permanentes en las células

Fuente: Madrigal, 2007




Huella nutricional

La textura, los sabores,
la frecuencia y la
cantidad de los
alimentos en la
alimentacion infantil
dejan una “huella o
impronta” que
determina en gran
medida las preferencias
y las actitudes frente a
los alimentos.

Fuente: Dr. Alberto Ysunza Ogazén Jefe del Departamento Estudios Experimentales y Rurales Instituto Nacional de Ciencias

Médicas y Nutriciéon Salvador Zubiran (Abril, 2008)



25 %

$10 pesos

450kcal

1 hr con 25 minutos

] de cada 4




Sistemas economicos y Obesidad

e ¢ Eslaorganizacion
econOdmica de la
sociedad lo que impide
un consumo saludable
de alimentos?




Modelo de |a Orientacion
Alimentaria

* El modelo medicalizado basa sus preceptos en
dotar de competencias dietéticas y
responsabilizar a los individuos de su estado
de salud sin comprender que la vida cotidiana
es heterogénea per se y esta articulada por
actividades diversificadas y acontecimientos
irregulares e incompatibles con la rutina
requerida por los apremios dietéticos.




Modelo de Alternativo

Facilitar la eleccion alimentaria
Reconciliacion con los procesos naturales
Empoderamiento del consumidor
Alimentacion “0 Km”

Orientacion a los alimentos “buenos” y no
“mejores”

El alimento no es mercancia




Conclusiones

1 La obesidad nos ha rebasado como
profesionales, como sociedad y como pais

2 Los alimentos han modificado sus objetivos
en el mercado, mas alla de su contenido
nutrimental

3 Los consumidores actuales tienen una
inclinacion por las caracteristicas de salud,
sin embargo, buscan alimentos que agreguen
“valor” a su persona.




coa@coa-nutricion.com

WWW.COoa-nutricion.com

“LA FELICIDAD CONSISTE EN LA
MODERACION EN LA DIETAY EN EL
COMPORTAMIENTO”


mailto:coa@coa-nutricion.com
http://www.coa-nutricion.com
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