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¿QUÉ 

TOMAMOS? 
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¿Las nuevas fuentes alimentarias de origen 
vegetal, desplazarán a los lácteos? 

Al ver la imagen 

la siguiente 

pregunta sería:  

¿es  necesario 

promover un 

producto no 

lácteo bajo la 

denominación 

que no le 

corresponde?  



¿Las nuevas fuentes alimentarias de origen 
vegetal, desplazarán a los lácteos? 

Lo de hoy que está 

muy fuerte es la 

entrada al mercado 

de bebidas de origen 

vegetal.  

 

Atienden el mercado 

vegetariano/vegano/

naturista  



¿Las nuevas fuentes alimentarias de origen 
vegetal, desplazarán a los lácteos? 

Las bebidas de origen 

vegetal, están entrando 

al mercado como 

alternativas al consumo 

de la leche .  

 

Su imagen del producto 

con ayuda de la 

mercadotécnia   hace 

que el consumidor  

asocie el producto a la 

leche.  

 

 



¿Las nuevas fuentes alimentarias de origen 
vegetal, desplazarán a los lácteos? 

Cuando la imagen del 

producto en el 

empaque es 

congruente con su 

contenido y 

composición, el 

consumidor no tendrá 

confusión. 

Tal es el caso de 

producto que se 

comercializan con la 

denominación y la 

imagen acorde a su 

naturaleza.  



Bebidas mexicanas vegetales 

Horchata 

Pozol 

Tejuino  

Tezcalate 
Agua 

fresca 

Las bebidas de origen vegetal, varias de ellas fermentadas, no son desconocidas en nuestra cultura 

gastronómica tradicional. Solamente que no están suficientemente estudiadas. Por su composición y manera 

de elaborarse, prometen riqueza sensorial , interesantes cualidades nutritivas y biofuncionales (esto último 

dada la microbiota  nativa con un potencial probiótico . 



Bebidas mexicanas vegetales 

Horchata 
Agua 

fresca 
Algunas bebidas tradicionales han sido 

desarrolladas con diversas tecnología de 

conservación, sin embargo, aún su 

aprovechamiento es incipiente. Más 

bien están tendiendo a desaparecer.  



TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN (TI) 
MANEJO DE LOS RECURSOS INFORMÁTICOS 
El acceso a las TI no tiene distinción generacional  

Las siguientes preguntas serían: 

¿Por qué abandonamos nuestras costumbres y adoptamos nuevos patrones de consumo? 

¿El estilo de vida urbano, nos orilla a confiar en información vertida por la mercadotecnia al respecto de las 

supuestas desventajas nutricionales de la leche y sus derivados y de las cualidades de los nuevos desarrollos 

vegetales? 

¿La información en los medios es verídica? 



CUALQUIER TIPO DE INFORMACIÓN 
 (formal, informal, científica comercial, política, ...)  

El acceso  al internet nos acerca en 

tiempo, forma y espacio a la 

información , pero tenemos que 

asegurar que es real, que es verídica, 

que realmente nos informa.  

En el caso de las cualidades de un 

alimento es lo mismo: la fuente de 

información debe ser confiable.  



QUÉ  TAN BIEN INFORMADOS ESTAMOS? 

¿Vamos bien? 

ÅComo consumidores. . . educadores. . . Industriales. . . 

emprendedores. . . Como desarrolladores . . . Innovadores  

ÅComo agentes gubernamentales encargados de la seguridad 

alimentaria, de la soberanía nacional, de la salud de la 

sociedad. . .  

ÅComo agentes reguladores de la calidad y de la inocuidad . . .  
 

¿Estamos enfocados al bienestar integral?  



Defunción  
Países con diferente nivel de ingreso 

BAJO ALTO ALTO  MEDIO BAJO MEDIO 

Fuente : OMS 2017  
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs310/es/index1.html  

 

En la sociedad las enfermedades de origen alimentario no infeccioso, siguen ocupando un alto lugar en las 

causas de muerte.  


